
 

ひかりだより 
令和８年 ６月１日 浜田ひかり保育所 

 あじさいの花が少しずつ色づき始め、梅雨の季節を感じる時期となりました。

大人にとっては億劫な雨も子どもにとっては楽しみの一つのようですね。お気に

入りの長靴や、傘を見せてくれたり、雨上がりの水たまりに入ったり…この時期

だからこそ出来る遊びを楽しんでいきたいと思います。 

 気温の高い日は夏のように暑いです。子どもの体温は大人よりもやや高めで、

新陳代謝も活発です。衣服の着すぎは熱がこもりやすくなり、熱中症を引き起こ

す原因の一つにもなるので、水分補給と共に気を付けていきましょう。保育所で

も気温に合わせた着替えや、扇風機・冷房の活用、園庭に日よけネットやテント

の設置など暑さ対策を行い快適に過ごせるようにしていきたいと思ます。 

これからの季節 気をつけましょう！ 

ジメジメした日が続く梅雨は、細菌性の食中毒が増える時期です。 

菌を増やさない為にも 

１， つけない （手洗い） 

２， 増やさない （冷蔵・冷凍保存） 

３， やっつける （加熱殺菌） 

食中毒を予防して、元気に夏を迎えましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HP 更新中！   浜田ひかり保育所｜トップページ 

  浜田ひかり保育所の HP のブログにて、日々の保育の様子を載せています。 

他のクラスの様子もわかりますので、ぜひご覧ください。 

５月より、永見佳那子保育士が入職致しました。 

ひよこ組の担任保育士です。 

よろしくお願い致します。 

 【今年度、役員を引き受けて頂いた方々です】 

会長：潮 弘晃さん  副会長：藤村 匡さん  会計：中島 真吾さん 

古川 正樹さん（ふじ組）     橋岡 泰珠さん（はす組） 

田中  健さん（ふじ組）     浅野 寛人さん（はす組） 

原田  直さん（はと組）      

本田 和也さん（もも組）     小川  亮さん（もも組） 

小川  辰さん（ひよこ組） 

1 年間、よろしくお願い致します。 

https://www.life-hikari.jp/

