
令和8年
　浜田ひかり保育所 担当　和家

1(金) 2(土)

麦ご飯・こいのぼりハンバーグ・トマト 肉そぼろの混ぜご飯

もやしと小松菜のナムル・しめじのみそ汁 根菜みそ汁・バナナ

☆ 鶏挽肉 合挽肉 木綿豆腐 玉葱 パン粉 卵 　塩 ☆ 米 麦　鶏挽肉 しょうが 砂糖 　醤油 人参 

 　 　こしょう ちくわ　グリンピース　ケチャップ  　　グリンピース 　塩

☆  もやし 小松菜 人参 ごま 　塩 　薄口醤油 ごま油 ☆ 大根 玉葱 人参 ねぎ だし みそ

☆  玉葱 しめじ ねぎ だし みそ

かしわ餅風蒸しパン・牛乳 お菓子・牛乳

☆ ホットケーキミックス 牛乳 食紅 あんこ

4(月) 5(火) 6(水) 7(木) 8(金)　誕生会 9(土)

（みどりの日） （こどもの日） （振替休日） 麦ご飯・豚肉のピカタ・★かみかみサラダ 貝柱とひじきの炊き込みご飯・豚汁

愛情べんとうの日 筍のみそ汁・オレンジ バナナ

☆ 豚肉 　塩 　こしょう 小麦粉 卵 油 ケチャップ ☆ 米 麦　貝柱 芽ひじき ごぼう 人参 油揚げ

（誕生日ケーキ配布日です） ☆ キャベツ きゅうり 人参 ごま マヨネーズ さきいか  　 グリンピース だしこんぶ 　酒 　薄口醤油 　塩

 　 　薄口醤油 ☆ 玉葱 人参 豚肉 じゃが芋 しめじ ねぎ みそ

☆ 筍 わかめ だし みそ

きなこ揚げパン・牛乳 チキンライスおにぎり・お茶 お菓子・牛乳

☆ ロールパン 油 きな粉 砂糖 ☆ 米 鶏肉 人参 玉葱 グリンピース コーン ケチャップ

 　 麦　コンソメ 　塩 　こしょう

11(月) 12(火) 13(水) 14(木) 15(金) 16(土)

麦ご飯・魚の煮付け 麦ご飯・豚肉とレンコンの炒め物 麦ご飯・ひかりふりかけ・鶏の香味焼き 麦ご飯・魚のパン粉焼き・りんご 麦ご飯・ホイコーロー 鶏とごぼうの混ぜご飯

キャベツのおかか和え・えのきのすまし汁 きゅうりの酢の物・カレーすまし・みかん 粉ふきいも・元気サラダ・玉ねぎのみそ汁 ★ごぼうサラダ・もやしときくらげのスープ ほうれん草のごま和え・わかめのみそ汁 キャベツのみそ汁・バナナ

☆ 魚 しょうが 砂糖 　醤油 　みりん 　酒 　 ☆ 豚肉 れんこん 厚揚げ 人参　砂糖 醤油 みりん ごま ☆ きな粉 いりこ 混込ワカメ ごま 味付のり 鰹節 砂糖　塩 ☆ 魚 　塩 　こしょう 　にんにく パン粉 オリーブ油 ☆ 豚肉 キャベツ ピーマン パプリカ みそ 砂糖 ☆ 米 　麦　鶏肉 人参 ごぼう 　醤油

☆ キャベツ ほうれん草 人参 鰹節 　醤油 　　ごま油　いんげん ☆ 鶏肉 　醤油 　酒 砂糖 　にんにく しょうが ごま油 ☆ ごぼう 　薄口醤油 　みりん きゅうり 人参 竹輪  　 　酒 　みりん 　醤油 しょうが 　にんにく ごま油  　 砂糖 　みりん しょうが 　酒 グリンピース

☆ えのき 玉葱 ねぎ だし 　薄口醤油 　塩 ☆ きゅうり 大根 ワカメ 人参 砂糖 　酢 　塩 薄口醤油 ☆ じゃが芋　塩　こしょう　青のり  　 マヨネーズ ごま ☆ ほうれん草 もやし 人参 ごま 砂糖 　醤油 ☆ キャベツ 人参 　玉ねぎ　 ねぎ だし みそ

☆ もやし さつま揚げ 人参 ねぎ だし 　塩 　薄口醤油 ☆ キャベツ きゅうり トマト コーン ツナ缶 刻み昆布 ☆ きくらげ もやし ねぎ 　鶏がら 　塩 　薄口醤油　こしょう ☆ 玉葱 ワカメ ねぎ だし みそ

　　カレー粉 　　 鰹節 　酢 油 砂糖 　醤油 　塩

☆ 玉ねぎ　人参　ねぎ　だし　みそ  　 　

ヨーグルトパフェ・お茶 ぶどうゼリー・ウエハース・牛乳 バナナマフィン・牛乳 ジャムクリームサンド・牛乳 牛乳くずもち・お茶 お菓子・牛乳

☆ ヨーグルト 砂糖 バナナ キウイフルーツ ☆ ぶどうジュース  砂糖 アガー みかん缶 ☆ ホットケーキミックス 牛乳 卵 バター 砂糖 ☆ 食パン いちごジャム ホイップクリーム 砂糖 ☆ 牛乳 片栗粉 砂糖 きな粉 ごま

 　 みかん缶　パイン缶 コーンフレーク  　 バナナ

18(月) 19(火) 20(水) 21(木) 22(金) 23(土)

麦ご飯・鶏のさっぱり煮 ビーフストロガノフ 豆ごはん（絵本メニュー）・チキンカツ 麦ご飯・魚の南蛮漬け 麦ご飯・キャベツとワカメのナムル 鶏の炊きみご飯

ブロッコリーの磯辺和え・小松菜のみそ汁 トマトときゅうりのサラダ・バナナ そらまめ・おからサラダ・新玉ねぎのみそ汁 もやしの昆布和え・豚汁・オレンジ 豚肉の生姜焼き・チンゲン菜のスープ じゃが芋のみそ汁・バナナ

☆ 鶏肉 砂糖 　酒 　酢 　醤油 しょうが ☆ 米　麦 牛肉　塩 　にんにく 人参 玉葱 しめじ ☆ 米 グリンピース 　塩 だしこんぶ　　 ☆ 魚　塩 片栗粉 油 玉葱 パプリカ ピーマン 砂糖 ☆ 豚肉 玉葱 パプリカ しょうが 　醤油 砂糖 　酒 ☆ 米 麦　鶏肉 ごぼう 人参 油揚げ グリンピース

☆ ブロッコリー 人参 コーン もみのり 　醤油  　 ブロッコリー 　ハヤシルウ 　ウスターソース 牛乳 ☆ 鶏肉 　塩 　こしょう 小麦粉 卵 パン粉 油  　 　酢 　薄口醤油  　 　みりん 油 片栗粉  　 だしこんぶ　酒 　薄口醤油 　塩

☆ 小松菜 玉葱 人参 油揚げ だし みそ ☆ トマト きゅうり コーン 　酢 砂糖 油　こしょう   　ウスターソース 　みりん 砂糖 　醤油 ☆ きゅうり もやし 人参 塩昆布 ☆ キャベツ カニカマ ワカメ ごま 　塩 ごま油 ☆ じゃが芋 人参 玉葱 ねぎ だし みそ

　　チーズ（牛乳　レモン果汁） ☆ キャベツ きゅうり ツナ缶 おから 人参 油 　酢 ☆ 豚肉 人参 しめじ 大根 ねぎ みそ だし  　 　薄口醤油

　　砂糖 塩　こしょう　　 ☆　そらまめ　塩 ☆ チンゲン菜　玉葱 　鶏がら 　薄口醤油 　塩　こしょう

☆ 新玉ねぎ　人参　しめじ　ねぎ　だし　みそ

カルピス寒天入りフルーツポンチ・お茶 お麩ラスク・牛乳 鮭わかめおにぎり・お茶 チーズスティックパン・牛乳 じゃこポテト・お茶 お菓子・牛乳

☆ 寒天 カルピス  砂糖 パイン缶 みかん缶 ☆ お麩 きな粉 砂糖 バター ☆ 米 混込わかめ サケフレーク ☆ 食パン マーガリン 粉糖 粉チーズ ☆ じゃが芋 しらす干し ピザ用チーズ　油

 　 白桃缶 キウイフルーツ

25(月) 26(火) 27(水) 28(木)　あか・ひよこふれあい保育 29(金) 30(土)

麦ご飯・マーボー豆腐 キーマカレー・★ころころサラダ 麦ご飯・エビフライ・ブロッコリー 麦ご飯・豚肉じゃが・★大根サラダ 麦ご飯・魚の照り焼き サケの混ぜご飯・大根のみそ汁・バナナ

キャベツのじゃこ和え・もやしのスープ キャベツのスープ・パイナップル 和風サラダ・ポテトスープ 花麩のすまし汁・オレンジ 春雨サラダ・玉ねぎのスープ

☆ 木綿豆腐 鶏ひき肉 豚挽肉 人参 玉葱 筍 椎茸 ねぎ ☆ 米　麦　合挽肉 人参 玉葱 レーズン グリンピース ☆ 尾付きムキエビ 　塩 小麦粉 卵 パン粉 油 ☆ 豚肉 じゃが芋 人参 玉葱 糸コン グリンピース 油 ☆ 魚 　みりん 　塩 　醤油 砂糖 ☆ 米 麦 サケフレーク 小松菜 　塩 ごま

 　 砂糖 みそ 　にんにく しょうが 　醤油 片栗粉 ごま油  　 　カレールウ 　にんにく 油 ☆ ブロッコリー 　塩  　 砂糖 　醤油 　酒 ☆ はるさめ 人参 きゅうり みかん缶詰 ごま 油 　酢 ☆ 大根 人参 玉葱 ねぎ みそ だし

☆ キャベツ 人参 しらす干し 　醤油 砂糖 ☆ 大根 きゅうり 人参 　薄口醤油 　酢 砂糖 ごま油 ☆ もやし きゅうり コーン ツナ缶 マヨネーズ ごま　醤油 ☆ 大根 きゅうり 人参 ワカメ ちくわ マヨネーズ ごま  　 砂糖 　醤油 　塩

☆ もやし 玉葱 にら 　鶏がら 　塩 　薄口醤油　こしょう ☆ キャベツ 人参 玉葱 　コンソメ 　パセリ 　塩　こしょう ☆ じゃが芋 玉葱 人参 ウインナー 　パセリ 　コンソメ  　 　薄口醤油 ☆ 玉葱 人参 コーン 　鶏がら 　塩 　薄口醤油　こしょう

　　薄口醤油　塩　こしょう ☆ 花麩 玉葱 ねぎ だし 　塩 　薄口醤油

ピザトースト・牛乳 ぐりとぐらのカステラ（絵本メニュー） ナポリタン・お茶 豆腐ドーナツ・牛乳 シリアルクッキー・牛乳 お菓子・牛乳

牛乳

☆ 食パン ウインナー ピザ用チーズ 玉葱 コーン ☆ ホットケーキミックス 卵 牛乳 バター 砂糖　 ☆ スパゲティ 玉葱 ベーコン しめじ ピーマン　粉チーズ ☆ ホットケーキミックス 絹豆腐 油 粉糖 ☆ 小麦粉　マーガリン　牛乳　砂糖  

 　 ピーマン ピザソース 　　ケーキシロップ　粉糖  　 　コンソメ オリーブ油 ケチャップ 　ウスターソース 　　コーンフレーク　レーズン

　・　★印はよく噛めるようにカミカミメニューにしています。　　・　ふじぐみの誕子にリクエストメニューを聞いています。　　・　行事、材料の都合により、献立を一部変更することがあります。　・　みかんの表記は旬の柑橘類をだします。

今月のリクエストメニュー

うしお しょうどう くん

27日 エビフライ
(エビフライのエビがぷりぷり

だから好きだそうです♪）

今月の絵本メニューは
20日『そらまめくんのベッド』
26日『ぐりとぐら』
の絵本から飛び出したメニューです。
お楽しみに♪


