
ひかりだより 
           令和 8年 ２月 １日  浜田ひかり保育所 

  

 冬の厳しい寒さの中に春の息吹を感じ始めるこの時期、子ども達の

新しい発見や驚きの連続が、心を温かくしてくれます。 

先月は、年賀状作り、かるた、すごろく、こま作りやこま回し、福笑

いなどお正月にまつわる活動を楽しみました。ふじ組は、詩吟の森川

先生に教えてもらいながら一緒に凧作りをしましたよ。和紙と竹ひご

で作る昔ながらの凧に、四苦八苦でしたが、思い出に残る、世界で一

つだけの凧が出来上がりました。凧を上げる日を楽しみにしているふ

じ組の子ども達です。 

今月は節分の豆まきがあります。子ども達は、「鬼来るかな？」と少

しドキドキしながらも、鬼退治のための準備を着々と進めています。

鬼面や豆、豆を入れる「ます」など工夫を凝らして作っていますよ。 

豆まきだけでなく、節分の由来や行事食についても知る機会にしてい

きたいと思います。 

 

 

 

  

  

 

 

  

  

        

                                                                                                                       

        

 

      

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 冬は暖房器具を使用することで、あっという間に部屋が乾燥

してしまいます。湿度が４０％を下回ると、インフルエンザウイ

ルスなどが活性化してしまうそうです。加湿器を使用したり、水

で濡らしたタオルをハンガーにかけたり、しっかり加湿をして

感染症を予防しましょう。 

 

 

 

 

 

 
お釈迦様のご命日です。 

皆でおまいりをします。 

 

         ３日（火） 豆まき会 

      ５日（木） 誕生会 

     １０日（火） 愛情弁当の日 

     １６日（月） ねはんえのおまいり 

            保育実習生～２７日(金) 

     １８日（水） 木工製作 

 

      月末  身体測定、避難訓練 

 

   ＜詩吟教室＞  ５日（木）、１９日（木） 

   ＜習字教室＞ １２日（木）、２６日（木） 

～魚の教室・味覚の授業～ 

１月２０日（火）に、錦町の山源さ

んのご協力のもと、保育所で魚の教

室・ふじぐみさんは味覚の授業を開催

しました。魚の捌く様子を見たり、い

ろいろな味を知りました。 

良い経験となりました。 

 

 

 

 ２月の浜田市乳幼児健診日 

    18日（水）乳児検診   （令和 7年 9月生まれ） 

     4日（水）1歳 6か月健診（令和 6年 7月生まれ） 

      25日（水）3歳児健診  （令和 4年 10月生まれ） 

 


