
1(土)

ひじきの炊き込みご飯

大根のみそ汁・果物

☆ 米　麦　鶏肉 芽ひじき ごぼう 人参 　塩

 　 グリンピース　だしこんぶ 　酒 　薄口醤油 　

　　　　　　　　誕生ケーキ配布日です。 ☆ 大根 人参 玉葱 ねぎ みそ だし

お菓子・牛乳

　　3(月）誕生会 4(火) 5(水) 6(木) 7(金) 8(土)

わかめご飯・から揚げ・果物 麦ご飯・豚肉の生姜焼き・果物 麦ご飯・魚の塩焼き・トマト 麦ご飯・魚の南蛮漬け 夏野菜カレー・トマトサラダ 鶏とごぼうの混ぜご飯

そうめんうりのサラダ・玉ねぎのみそ汁 キャベツの茎わかめ和え・豆腐のすまし汁 かぼちゃサラダ・モロヘイヤスープ じゃが芋きんぴら・しめじのみそ汁 果物　（ふじ・はと・はす　クッキング） じゃが芋のみそ汁・果物

☆ 米 麦 混込ワカメ ☆ 豚肉 玉葱 パプリカ しょうが 　醤油 砂糖 　酒 ☆ 魚 　塩 ☆ 魚　塩 片栗粉 油 玉葱 パプリカ ピーマン 砂糖 ☆ 米 麦 牛肉 玉葱 人参 じゃが芋 かぼちゃ なす ☆ 米 麦　鶏肉 人参 ごぼう 　醤油 砂糖 　

☆ 鶏肉 　醤油 　酒 　塩 　こしょう 片栗粉 油　にんにく  　 　みりん 油 片栗粉 ☆ かぼちゃ きゅうり チーズ マヨネーズ 　こしょう  　 　酢 　薄口醤油  　 ピーマン パプリカ 油 　カレールウ 　にんにく　生姜  　 みりん　しょうが　酒 グリンピース

☆ そうめん瓜 きゅうり ハム 酢 ごま油 砂糖　塩　薄口醤油 ☆ キャベツ ワカメ 人参 ごま 　酢 砂糖 　醤油 ☆ モロヘイヤ 玉葱 　鶏がら 　塩 　薄口醤油 ☆ じゃが芋 人参 ピーマン ごま 油 砂糖 　みりん　醤油 ☆ トマト きゅうり 玉葱 チーズ 油 酢　塩　こしょう　砂糖 ☆ じゃが芋 人参 玉葱 ねぎ だし みそ

☆ 玉ねぎ　人参　ねぎ　だし　みそ　 ☆ 木綿豆腐 えのき 玉葱 ねぎ だし 　塩 　薄口醤油 ☆ トマト ☆ 玉葱 しめじ ねぎ みそ だし

アイスクリーム・お茶 梅昆布炊き込みおにぎり・いりこ・お茶 ガーリックポテト・牛乳 ジャムサンド・牛乳 お麩ラスク・牛乳 お菓子・牛乳

青りんごゼリー（あか・ひよこ） ☆ 米 塩昆布 梅干し 　塩 麦 ☆ じゃが芋 オリーブ油 　にんにく 　塩 　こしょう　パセリ ☆ 食パン いちごジャム ☆ お麩 きな粉 砂糖 マーガリン

10(月) 11(火) 12(水) 13(木) 14(金) 15(土)

麦ご飯・魚の味噌煮・★かみかみサラダ 麦ご飯・精進揚げ・小松菜の白和え

具だくさん味噌汁 山の日 そうめんのすまし汁・果物

☆ 魚 しょうが 砂糖 みそ 　醤油 だし 　みりん 　酒 ☆ 人参 玉葱 ねぎ 大葉 天ぷら粉 油 　醤油

☆ キャベツ きゅうり 人参 ごま マヨネーズ さきいか 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　食材の色味を使って  　 　みりん 砂糖 　水 片栗粉

 　 　薄口醤油 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　味は違うけどスイカを ☆ 小松菜 人参 コーン 糸コン 木綿豆腐 みそ 砂糖 ごま

☆ 玉葱 人参 油揚げ じゃが芋 しめじ ねぎ みそ　だし 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　再現してみます。 ☆ 手延そうめん 花麩 ねぎ だし 　塩 　薄口醤油

クリームソーダ風ゼリー・お菓子・お茶 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　どんな反応が返って スイカ風おにぎり・お茶

☆ アガー シロップ 　 ホイップクリーム　さくらんぼ缶 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　来るかな！？ ☆ 米 麦 サケフレーク 人参 黒ごま あおのり 　塩
 　 

17(月) 18(火) 19(水) 20(木) 21(金) 22(土)

麦ご飯・魚のシソ味噌焼き 麦ご飯・豚肉のピカタ・ひじきのサラダ 麦ご飯・ひかりふりかけ 麦ご飯・シュウマイ ネバネバ丼・★焼きししゃも（以上児） 小松菜とじゃこのまぜご飯

★きんぴらごぼう・白菜のみそ汁 麩のすまし汁・果物 蒸し鶏のごまソースがけ 元気サラダ（絵本メニュー） 魚の蒸し焼き（未満児） 豚汁・果物

ピーマンの昆布炒め・キャベツのスープ ワカメスープ・果物　　 ポテトサラダ・小松菜のみそ汁

☆ 魚 大葉 みそ 　酒 　みりん 砂糖 ☆ 豚肉 　塩 　こしょう 小麦粉 卵 油 ケチャップ ☆ きな粉 いりこ 混込ワカメ ごま 味付のり 鰹節 砂糖　塩 ☆ 豚挽肉 鶏挽肉 玉葱 椎茸 しょうが 　塩 砂糖 ☆ 米 麦　オクラ えのき 納豆 鰹節 醤油  刻みのり ☆ 米 麦　人参 しらす干し だしこんぶ 

☆ ごぼう 人参 糸コン インゲン 砂糖 　醤油 油 ごま ☆ 芽ひじき ツナ缶 玉葱 小松菜 人参 　酢 　塩 ☆ 鶏ささ身 　塩 　酒 しょうが 砂糖 ごま 練りごま  　 薄口醤油 シュウマイ皮 ごま油 グリンピース ☆ 干ししゃも　☆　魚　酒　塩  　 　酒　薄口醤油 　塩 　小松菜 ごま

☆ 白菜 えのき わかめ だし みそ  　 　こしょう 油 砂糖  　 　酢 　薄口醤油 　 トマト ☆ キャベツ きゅうり トマト コーン ハム 刻み昆布 鰹節 ☆ じゃが芋 ハム きゅうり 人参 マヨネーズ 塩　こしょう ☆ 豚肉 人参 しめじ 玉葱 じゃが芋 ねぎ 

☆ お麩 えのき ねぎ 玉葱 だし 　塩 　薄口醤油 ☆ ピーマン パプリカ 塩昆布 油  　 　酢 油 砂糖 　醤油 　塩 ☆　小松菜　玉葱　人参　油揚げ　だし　みそ 　　みそ だし

☆ キャベツ えのき コーン コンソメ 塩 薄口醤油 こしょう ☆ わかめ 玉葱 ねぎ 　鶏がら 　薄口醤油 　塩

ヨーグルトムース・お茶 チーズクッキー・牛乳 卵サンド・牛乳 きな粉プリン・お茶 アイスクリーム・お茶 お菓子・牛乳

☆ ヨーグルト ホイップクリーム 砂糖 ゼラチン 牛乳 ☆ 小麦粉 コーンスターチ 砂糖 マーガリン 粉チーズ ☆ 食パン 卵 パセリ マヨネーズ 　塩 　こしょう ☆ 牛乳 ゼラチン きな粉 砂糖 青りんごゼリー（あか・ひよこ）
 　 みかん缶 クラッカ－

24(月) 25(火) 26(水) 27(木) 28(金) 29(土)

麦ご飯・麻姿豆腐・もやしの昆布和え 麦ご飯・肉じゃが・キャベツのごま和え 麦ご飯・とりのパン粉焼き・春雨の酢の物 麦ご飯・魚のかば焼き・小松菜の磯辺和え 麦ご飯・豚肉と茄子のみそ炒め しめじご飯

なすのみそ汁 オクラのみそ汁・果物 スナップえんどう・ポテトスープ キャベツとえのきのすまし汁・果物 もやしのナムル・ニラ卵スープ キャベツのみそ汁・果物

☆ 木綿豆腐 豚挽肉 鶏挽肉 玉葱 人参 筍 椎茸 ねぎ ごま油 ☆ 豚肉 じゃが芋 人参 玉葱 糸コン インゲン 油 砂糖 ☆ 鶏肉 塩 酒 にんにく パン粉 パセリ 油 ☆ 魚 小麦粉 片栗粉 油 　醤油 　みりん 砂糖 　酒　塩 ☆ 豚肉 なす ピーマン  パプリカ しょうが ☆ 米　麦 しめじ 人参 さつま揚げ 　

 　 にんにく 生姜 みそ 醤油 酒 砂糖 鶏がら　油　片栗粉  　 　醤油 　酒 　　レモン オリーブ油 ☆ 小松菜 もやし 人参 竹輪 もみのり 　醤油  　 みそ　砂糖 　みりん 　醤油 油 　 　薄口醤油 　塩 　酒

☆ きゅうり もやし 人参 塩昆布 ☆ キャベツ 人参 ごま 　醤油 ☆ はるさめ きゅうり もやし ハム 砂糖 　酢 塩 薄口醤油 ☆ キャベツ 玉葱 わかめ だし 　塩 　薄口醤油 ねぎ ☆ もやし きゅうり 人参 ごま油 　塩 　薄口醤油 ☆ キャベツ しめじ 玉葱 ねぎ だし みそ

☆ なす 玉葱 ねぎ だし みそ お麩 ☆ オクラ 玉葱 えのき だし みそ ☆　じゃが芋　玉葱　パセリ　コンソメ　薄口醤油　塩　こしょう ☆ にら 卵 えのき 　鶏がら 　薄口醤油 　塩

寒天入りフルーツポンチ・お茶 しそひじきおにぎり※・お茶 冷やし中華・お茶 パンプディング・牛乳 じゃがりこ・牛乳 お菓子・牛乳

☆ 寒天　カルピス　 砂糖 バナナ みかん缶 白桃缶　キウイ ☆ 米 麦 しその葉 芽ひじき 　醤油 砂糖 　酒 　酢 ごま ☆ 中華めん ハム きゅうり 錦糸卵 　醤油 　酢 砂糖 ☆ 卵 砂糖 牛乳 食パン ☆ じゃが芋 粉チーズ マヨネーズ 　塩 あおのり 

 　 油  　 ごま ごま油 　鶏がら  　 片栗粉　油

31(月)

麦ご飯・鶏肉のチーズ焼き

ほうれん草の磯辺和え・冬瓜のみそ汁

☆ 鶏肉　にんにく　生姜　砂糖　醤油　酒　粉チーズ　パセリ

☆　ほうれん草　人参　もやし　竹輪　もみ海苔　醤油

☆　冬瓜　玉葱　人参　ねぎ　だし　みそ

マカロニあべかわ・牛乳

☆　マカロニ　きな粉　砂糖　塩

　・　★印はよく噛めるようにカミカミメニューにしています。　　・　ふじぐみの子にリクエストメニューを聞いています。　　・　行事、材料の都合により、献立を一部変更することがあります。　

　おやつはお菓子を出します。

　　　　　　　　担当　和家

　　　　　　　浜田ひかり保育所

お盆休み（希望保育）13日～15日

※登所される方は、お弁当、水筒をご持参ください。

今月のリクエストメニュー

よこた ゆうご くん

3日 鶏のから揚げ です。

（ 外がカリッとして、中がふわっとしてるから！）

今月の絵本メニューは

20日 『サラダで元気』

の絵本から飛び出してくる

メニューです。お楽しみに♪


