
　　　令和 8 年

1(火) 2(水) 3(木) 4(金) 5(土)

麦ご飯・魚の西京焼き・果物 わかめご飯・鶏の照り焼き・トマト 麦ご飯・牛肉の野菜炒め・果物 麦ご飯・魚の南蛮漬け サケの混ぜご飯

きゅうりの酢の物・キャベツのすまし汁 ツナと昆布のサラダ・ポテトスープ トマトとチーズのサラダ・春雨スープ ★ごぼうサラダ・玉ねぎのみそ汁 じゃが芋のみそ汁・果物

☆ 魚 みそ 　みりん 　酒 砂糖 ☆ 米 麦 混込ワカメ ☆ 牛肉 人参 キャベツ ピーマン もやし 油 ☆ 魚 　塩 片栗粉 油 玉葱 パプリカ ピーマン ☆ 米 麦 サケ 小松菜 　塩 ごま

☆ きゅうり ワカメ 人参　砂糖 　酢 　塩 ☆ 鶏肉 　醤油 砂糖 　みりん  　 ごま油 　醤油 砂糖 　こしょう  　 砂糖 　酢 　薄口醤油 ☆ じゃが芋 わかめ 玉葱 だし みそ

 　 　薄口醤油 ☆ キャベツ きゅうり コーン ツナ缶 刻み昆布 ☆ トマト チーズ パセリ 　酢 砂糖 油 　こしょう ☆ ごぼう 　薄口醤油 　みりん きゅうり 

☆ キャベツ 玉葱 えのき だし 　塩 　薄口醤油 　　鰹節 　酢　油 砂糖 　醤油 　塩 ☆ はるさめ 人参 にら きくらげ 　鶏がら 　塩 　  　 人参 ツナ缶　マヨネーズ ごま

☆　じゃが芋　玉葱　人参　パセリ　コンソメ　 　　醤油 ☆ 玉葱 人参 ねぎ だし みそ

　　　薄口醤油　塩　こしょう

豆腐ドーナツ・牛乳 フルーチェ・お茶 お菓子・牛乳 オレンジゼリー・お菓子・お茶 お菓子・牛乳

☆ ホットケーキミックス 絹豆腐 油 粉糖 ☆ 牛乳 フルーチェ さくらんぼ缶 ☆ オレンジジュース  砂糖 アガー みかん缶

7(月) 　　　　8(火)　誕生会（誕生ケーキ配布日） 9(水) 10(木) 11(金) 12(土)

麦ご飯・カレー肉じゃが きのこの炊き込みご飯・オレンジチキン 麦ご飯・魚の竜田揚げ・ハワイアンサラダ 麦ご飯・豚肉のみそダレ焼き マーボー丼・★かみかみサラダ しめじご飯

キャベツのごま和え・えのきのみそ汁 ★切干大根サラダ・キャベツのスープ・果物 油揚げと白ねぎのみそ汁 きゅうりの甘酢和え・モロヘイヤのみそ汁 もやしのスープ・果物 大根のみそ汁・果物

☆ 豚肉 カレー粉 油 人参 じゃが芋 玉葱 　だし ☆ 米 麦　まいたけ しめじ 椎茸 人参 ☆ 魚 しょうが 醤油 砂糖 みりん 酒 片栗粉 油 ☆ 豚肉 玉葱 人参 生揚げ ねぎ みそ 砂糖 　 ☆ 米　麦 鶏挽肉 豚挽肉 木綿豆腐 玉葱 人参 ねぎ ☆ 米　麦　 しめじ 人参 さつま揚げ 

 　 グリンピース 砂糖 　醤油 　酒 　みりん  　 さつま揚げ 　薄口醤油　塩 　酒 ☆ キャベツ きゅうり パイン缶 コーン 油 　酢 　塩  　 醤油　酒 ごま 油 片栗粉  　 みそ みりん しょうが　醤油 砂糖 片栗粉 ごま油 　　薄口醤油 　塩 　酒

☆ キャベツ 人参 カニカマ ごま 　醤油 ☆ 鶏肉 にんにく 塩 　こしょう 片栗粉 玉葱  　 　こしょう ☆ きゅうり ワカメ　塩 　酢 砂糖 　薄口醤油 ☆ ごぼう みりん 　薄口醤油 きゅうり 人参 ☆ 大根 人参 玉葱 ねぎ みそ だし

☆ お麩 玉葱 えのき ねぎ だし みそ  　 オレンジジュース ケチャップ ☆ 油揚げ ワカメ 長ねぎ だし みそ 　　シラス干し  　 ごま　マヨネーズ さきいか

☆ 切干大根 人参 きゅうり ツナ缶 ごま ☆ モロヘイヤ 人参 しめじ ねぎ みそ だし ☆ もやし 人参 にら 　鶏がら 塩 薄口醤油　こしょう

　　ごま油 酢　砂糖　醤油 　　　　防災時を想定した作り方で提供します。

☆　キャベツ　玉葱　コーン　コンソメ　塩　薄口醤油

ココアブラウニー・牛乳 かぼちゃプリン・お茶 防災ひじきおにぎり・お茶 きな粉クリームパン・牛乳 和風焼きそば・お茶 お菓子・牛乳

☆ バター ココア 砂糖 卵 小麦粉　塩 ☆ かぼちゃ 牛乳 ホイップクリーム 砂糖 ゼラチン ☆ 米 魚味付け缶　芽ひじき　蒸し大豆 ☆ 食パン きな粉 牛乳 砂糖 ホイップクリーム ☆ 中華めん 豚肉  人参 玉葱 キャベツ 椎茸 

 　 ベーキングパウダー  バナナ 絹豆腐  　ピーマン もみのり　こしょう 醤油 みりん　塩　だし

14(月) 15(火) 16(水) 17(木) 18(金) 19(土)

麦ご飯・豚肉の生姜焼き 秋野菜ポークカレー 麦ご飯・ひかりふりかけ・魚の塩焼き 麦ご飯・肉団子のケチャップ煮 麦ご飯・ホイコーロー・もやしの昆布和え

ほうれん草のおかか和え・麩のみそ汁 ピクルス・★あさりのしぐれ煮 キャベツのゆかり和え・えのきのすまし汁 ミルクおから・かぼちゃのスープ・果物 さつま芋のみそ汁 愛情べんとうの日
☆ 豚肉 玉葱 ピーマン パプリカ しょうが 　 ☆ 米 麦　豚肉 人参 玉葱 さつま芋  れんこん ☆ きな粉 いりこ 混込ワカメ ごま 味付のり ☆ 鶏・合挽肉 玉葱 パン粉 卵 塩 こしょう　酢 ☆ 豚肉 キャベツ ピーマン パプリカ みそ 砂糖

 　 醤油 砂糖　酒 　みりん 油 片栗粉  　 なす　にんにく しょうが 油 　カレールウ  　 鰹節 砂糖　塩  　 ピーマン パプリカ 砂糖 ケチャップ 　醤油  　 　酒 　みりん 　醤油 生姜 にんにく ごま油

☆ ほうれん草 もやし 人参 鰹節 　醤油 ☆ きゅうり 玉葱 パプリカ マリネ液 ☆ 魚 　塩 ☆ おから 豚挽肉 人参 玉葱 チーズ  ねぎ ☆ きゅうり もやし 人参 塩昆布

☆ お麩 ねぎ 玉葱 人参 みそ だし  　 レモン果汁 ☆ キャベツ 人参 きゅうり ゆかり粉  　 油 砂糖 　醤油 牛乳 　塩 だし ☆ さつま芋 人参 玉葱 ねぎ みそ だし

☆ あさり しょうが 砂糖 　醤油 　酒 ☆ えのき 玉葱 ねぎ だし 　塩 　薄口醤油 ☆ かぼちゃ 玉葱 パセリ コンソメ 塩 薄口醤油

フライドポテト・牛乳 牛乳寒天・お茶 アイスクリーム・お茶 フレンチトースト・牛乳 お菓子・牛乳 お菓子・牛乳

☆ フライドポテト　 油 　塩 ☆ 寒天 牛乳 　水 砂糖 みかん缶 青りんごゼリー（あか・ひよこ） ☆ 食パン 卵 牛乳 砂糖 マーガリン

　　シロップ　ゼラチン

21(月) 22(火) 23(水) 24(木) 25(金) 26(土)

麦ご飯・鶏の梅しそ焼き・果物 麦ご飯・なすのミートグラタン チキンライス

敬老の日 国民の休日 秋分の日 キャベツのわかめ和え・玉葱のすまし汁 ブロッコリーのサラダ・チンゲン菜スープ キャベツのスープ・果物

☆ 鶏肉 梅干し 大葉 みそ 　みりん 砂糖 ☆ なす 合・鶏挽肉  玉葱 人参 バター コンソメ ☆ 米 麦 鶏肉 人参 玉葱 グリンピース 塩

☆ キャベツ 人参 混込ワカメ  　 グリンピース　ケチャップ 小麦粉  砂糖 チーズ  　 コーン ケチャップ　コンソメ　こしょう

☆ 玉葱 油揚げ 人参 ねぎ だし 　塩 　薄口醤油 ☆ ブロッコリー 人参 コーン 酢 塩 こしょう 油 ☆ キャベツ 人参 玉葱　コンソメ パセリ　

☆ チンゲンサイ 玉葱  　鶏がら 　薄口醤油 　塩  　 塩　こしょう

　　こしょう

おはぎ・お茶 お月見スイートポテト・牛乳 お菓子・牛乳

☆ 米 もち米　砂糖　粒あん ☆ さつま芋 かぼちゃ　砂糖 バター

28(月) 29(火) 30(水)

麦ご飯・魚のさっぱりソースがけ わかめご飯・高野豆腐の卵とじ・果物 麦ご飯・魚のフライ

ひじき煮・豆乳みそ汁 キャベツのおかか和え・しめじのみそ汁 和風サラダ・玉葱のみそ汁

☆ 魚　塩 小麦粉 油 砂糖 　醤油 酢 梅干し ☆ 米 麦 混込ワカメ ☆ 魚 　塩 　こしょう 卵 小麦粉 パン粉 油

☆ 芽ひじき 油揚げ 人参 いんげん 油 砂糖 ☆ 鶏肉 高野豆腐 人参 玉葱 ほうれん草 だし  　 　ウスターソース

 　  　醤油　だし ごま  　 醤油　砂糖 　塩 卵 ☆ もやし きゅうり 竹輪 ワカメ 　酢 砂糖 　

☆ じゃが芋 玉葱 人参 ねぎ だし みそ 豆乳 ☆ キャベツ 人参 鰹節 　醤油  　 醤油 　塩　ごま油

☆ 玉葱 しめじ ねぎ みそ だし ☆ 玉葱 人参 ねぎ だし みそ

のりむすび（絵本メニュー）・お茶 お菓子・牛乳 ハムチーズトースト・牛乳

☆ 米 味付のり 　塩 麦　　 ☆ 食パン チーズ ハム キャベツ マヨネーズ

　・　★印はよく噛めるようにカミカミメニューにしています。　　・　ふじぐみの子にリクエストメニューを聞いています。　　・　行事、材料の都合により、献立を一部変更することがあります。　

浜田ひかり保育所 　担当　和家

今月のリクエストメニュー

ほそかわ ひゅうが くん

14日 フライドポテト です。

(カリカリしてるから好きだそうです！）

今月の絵本メニューは

28日 『おむすびころりん』

の絵本から飛び出してくる

メニューです。お楽しみに♪

今月の めあて

・ 箸を上手に持ちましょう。

・ 防災食を食べよう。


